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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

«КИРИШСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»
	№ п/п
	Наименование групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ БОРЬБЫ ДЗЮДО

Тренер-преподаватель Шадриков Андрей Геннадьевич

	1
	Начальная подготовка - 1 г. о.
	15.00-16.30
перерыв:

15.40-15.50
	
	15.00-16.30

перерыв:

15.40-15.50
	
	15.00-16.30

перерыв:

15.40-15.50
	
	
	ДЮСШ

	2
	Учебно-тренировочная группа - 5 г. о.

(возраст учащихся 16-18 лет)
	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20

	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	15.00-17.15

перерыв:

15.40-15.50

16.25-16.35


	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Гудкова Мария Александровна

	1
	УТГ – 2 г. о.
	17.40-19.10
перерыв:
18.20-18.30
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	16.10-17.40
перерыв:

16.50-17.00
	
	ДЮСШ

	2
	НП -  1 г. о.
	16.00-17.30
перерыв:

16.40-16.50
	
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50
	
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50
	
	
	ДЮСШ

	3
	СОГ – 3 г.о.
	
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	
	14.30-16.00
перерыв:

15.10-15.20
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Тетерук Илья Константинович

	1
	СОГ – 2 г. о.
	16.00-17.30
перерыв:

16.40-16.50


	
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50


	
	15.00-16.30
перерыв:

15.40-15.50
	
	
	ДЮСШ

	2
	НП – 2 г. о.
	
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50
	
	16.00-17.30

перерыв:

16.40-16.50
	16.40-18.10
перерыв:

17.20-17.30
	12.30-14.00
перерыв:

13.10-13.20
	
	ДЮСШ

	3
	УТГ – 2 г. о.
	17.40-19.10
перерыв:

18.20-18.30
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	17.40-19.10

перерыв:

18.20-18.30
	18.20-19.50
перерыв:

19.00-19.10
	14.10-15.40
перерыв:

14.50-15.00
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Токарев Вадим Константинович

	1
	УТГ – 5 г. о.
(возраст учащихся 16-18 лет)
	
	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	
	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	
	15.00-17.15

перерыв:

15.40-15.50

16.25-16.35


	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Дягиль Сергей Сергеевич

	1
	Начальная подготовка 2 г. о.
	
	15.00-16.30

перерыв:

15.40-15.50
	15.00-16.30

перерыв:

15.40-15.50
	15.00-16.30

перерыв:

15.40-15.50
	
	11.00-12.30
перерыв:

11.40-11.50
	
	ДЮСШ

	2
	УТГ- 2 г.о.
	17.00-18.30
перерыв:

17.40-17.50
	17.00-18.30

перерыв:

17.40-17.50
	17.00-18.30

перерыв:

17.40-17.50
	17.00-18.30

перерыв:

17.40-17.50
	17.00-18.30

перерыв:

17.40-17.50
	12.40-14.10
перерыв:

13.20-13.40
	
	ДЮСШ

	3
	УТГ – 5 г. о.

(возраст учащихся 16-18 лет)
	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	
	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	
	18.45-21.00

перерыв:

19.25-19.35

20.10-20.20


	
	
	ДЮСШ

	Тренер-преподаватель Петров Олег Васильевич

	1
	Начальная подготовка 3 г. о.
	
	14.45-16.15
перерыв:

15.25-15.35
	14.45-16.15

перерыв:

15.25-15.35
	14.45-16.15

перерыв:

15.25-15.35
	14.45-16.15

перерыв:

15.25-15.35
	
	
	п. Пчева ДК

	2
	УТГ- 2 г.о.
	
	16.25-18.40
перерыв:

17.05-17.15

17.50-18.00
	16.25-18.40

перерыв:

17.05-17.15

17.50-18.00
	16.25-18.40

перерыв:

17.05-17.15

17.50-18.00
	16.25-18.40

перерыв:

17.05-17.15

17.50-18.00
	
	
	п. Пчева ДК

	ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА

	Тренер-преподаватель Юхневич Владимир Викторович

	1
	СОГ- 3 г. о.
	16.00-16.45

16.55-17.40
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45

16.55-17.40
	17.45-18.30
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	2
	СОГ- 3 г. о.
	17.50-18.35

18.45-19.30
	
	17.00-17.45

17.55-18.40
	
	17.50-18.35
18.45-19.30
	
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	3
	СОГ-2 г. о.
	
	16.00-16.45

16.55-17.40
	
	16.00-16.45

16.55-17.40
	
	15.00-15.45
15.55-16.40
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	Тренер-преподаватель Черных Сергей Сергеевич

	1
	СОГ-1 г. о.
	
	
	15.00-15.45

16.00-16.45
	
	14.15-15.00
16.45-17.30
	15.00-15.45

16.00-16.45
	
	МОУ «Киришский лицей»

	Тренер-преподаватель Бревнова Лариса Валерьевна 

	1
	СОГ-2 г. о.
	
	15.00-15.45
15.55-16.40
	
	15.00-15.45

15.55-16.40
	14.30-15.15
15.25-16.10
	
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	Тренер-преподаватель Полевова Ольга Николаевна

	1
	СОГ-2 г. о.
	14.45-15.30
15.40-16.25
	
	13.55-14.40
14.50-15.35
	
	14.45-15.30

15.40-16.25
	
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	2
	СОГ-2 г. о.
	16.35-17.20
	14.45-15.30

15.40-16.25
	
	14.45-15.30

15.40-16.25
	16.35-17.20
	
	
	МОУ «Будогощская СОШ»

	ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА

	Тренер-преподаватель Смирнова Витта Вячеславовна

	1
	СОГ – 2 г.о.
	
	15.20-16.05

16.15-17.00
	
	15.20-16.05

16.15-17.00
	
	
	
	МОУ «КСОШ № 2»

	2
	СОГ – 3 г. о.
	
	17.10-17.55

18.05-18.55
	
	17.10-17.55

18.05-18.55
	
	13.00-13.45
	
	МОУ «КСОШ № 2»

	Тренер-преподаватель Метельская Юлия Алексеевна 

	1
	СОГ – 2 г.о.
	
	15.30-16.15

16.25-17.10
	
	15.30-16.15

16.25-17.10
	
	14.00-14.45

14.55-15.40
	
	МОУ «Киришский лицей»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	17.20-18.05

18.15-19.00
	
	17.20-18.05

18.15-19.00
	
	15.50-16.35

16.45-17.30
	
	МОУ «Киришский лицей»

	ОТДЕЛЕНИЕ БАСКЕТБОЛА

	Тренер-преподаватель Смирнов Юрий Николаевич (баскетбол)

	1
	СОГ – 3 г.о.
	14.15-15.00

15.10-15.55
	14.15-15.00
	
	14.15-15.00
	
	
	
	МОУ «Кусинская СОШ»

	2
	СОГ – 3 г. о.
	16.05-16.50
	15.10-15.55
16.05-16.50
	
	15.10-15.55
16.05-16.50
	
	
	
	МОУ «Кусинская СОШ»

	Тренер-преподаватель Нестеренко Константин Васильевич (баскетбол)

	1
	СОГ – 3 г.о.
	16.00-16.45

16.55-17.40
	
	
	
	16.00-16.45

16.55-17.40
	
	
	МОУ «Киришский лицей»

	2
	СОГ – 3 г. о.
	17.50-18.35

18.45-19.30
	16.00-16.45


	
	
	17.50-18.35

18.45-19.30
	
	
	МОУ «Киришский лицей»

	Тренер-преподаватель Савченко Андрей Викторович (баскетбол)

	1
	Начальная подготовка 1 г. о.
	16.50-18.20

перерыв:

17.30-17.40
	
	16.50-18.20

перерыв:

17.30-17.40
	
	
	
	11.00-12.30
перерыв: 11.40-11.50
	МОУ «КСОШ № 2»

	2
	Начальная подготовка 1 г. о.
	18.30-20.00
перерыв:

19.10-19.20
	
	18.30-20.00

перерыв:

19.10-19.20
	
	
	
	12.40-14.10
перерыв:

13.20-13.30
	МОУ «КСОШ № 2»

	3
	Начальная подготовка 1 г. о.
	
	18.30-20.00

перерыв:

19.10-19.20
	
	18.30-20.00

перерыв:

19.10-19.20
	
	
	14.30-16.00
перерыв:

15.10-15.20
	МОУ «КСОШ № 1»

	ОТДЕЛЕНИЕ АЭРОБИКИ 

	Тренер-преподаватель Ратникова Татьяна Петровна

	1
	СОГ - 2 г. о.
	11.30-12.00
	
	15.45-16.15
	
	15.45-16.15
	
	
	МДОУ «Детский сад № 22»

	2
	СОГ - 2 г. о.
	
	15.00-15.30
	11.50-12.20
	15.00-15.30
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 22»

	3
	СОГ - 1 г. о.
	15.45-16.15
	
	
	15.45-16.15
	11.50-12.20
	
	
	МДОУ «Детский сад № 22»

	4
	СОГ - 1 г. о.
	15.00-15.30
	11.30-12.00
	15.00-15.30
	
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 22»

	5
	СОГ - 2 г. о.
	13.00-13.45


	13.00-13.45
	
	
	13.00-13.45


	
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	6
	СОГ - 2 г. о.
	13.55-14.40
	13.55-14.40
	
	
	13.55-14.40
	
	
	МОУ «КСОШ № 7»

	Тренер-преподаватель Прохорова Людмила Владимировна

	1
	Начальная подготовка 2 г. о.
	15.30-16.10

16.20-17.00
	15.30-16.10

16.20-17.00
	15.30-16.10

16.20-17.00
	15.30-16.10

16.20-17.00
	
	
	
	МОУ «КСОШ № 3»

	2
	Начальная подготовка 2 г. о.
	17.10-17.50

18.00-18.40
	17.10-17.50

18.00-18.40
	17.10-17.50

18.00-18.40
	17.10-17.50

18.00-18.40
	
	
	
	МОУ «КСОШ № 3»

	Тренер-преподаватель Лепкина Оксана Геннадьевна

	1
	СОГ – 2 г. о.
	11.00-11.30
	
	11.00-11.30
	
	11.00-11.30
	
	
	МДОУ «Детский сад № 14»

	2
	СОГ – 2 г. о.
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	
	
	МДОУ «Детский сад № 14»

	3
	СОГ – 3 г. о.
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	МОУ «Глажевская СОШ»

	4
	СОГ – 2 г. о.
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	17.30-18.15
	
	
	МОУ «Глажевская СОШ»

	5
	СОГ – 3 г. о.
	
	15.00-15.45
	17.30-18.15
	15.00-15.45
	
	
	
	МОУ «Глажевская СОШ»

	6
	СОГ – 3 г. о.
	17.30-18.15
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	
	МОУ «Глажевская СОШ»

	ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В МДОУ



	Тренер-преподаватель Лопахтина Галина Николаевна (лёгкая атлетика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 1г. о.
	
	15.05-15.30
	15.55-16.20
	
	15.55-16.20
	
	
	МДОУ «Детский сад № 25»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	15.55-16.25
	15.55-16.25
	
	15.25-15.55
	
	
	
	Спортивная площадка

	Тренер-преподаватель Румянцева Ольга Сергеевна (лёгкая атлетика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	8.00-8.25
	8.00-8.25
	
	8.00-8.25
	
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.00-15.30
	
	15.00-15.30
	8.00-8.30
	
	
	МДОУ «Детский сад № 27»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.40-16.10
	8.00-8.30
	15.40-16.10
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 27»

	Тренер-преподаватель Захарова Татьяна Анатольевна (аэробика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	15.05-15.35
	15.40-16.10
	
	15.40-16.10
	
	
	МДОУ «Детский сад № 23»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	15.40-16.10
	15.50-16.20
	
	15.20-15.50
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 23»

	Тренер-преподаватель Говорушкина Татьяна Вадимовна (аэробика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.45-16.15
	15.05-15.35
	
	15.05-15.35
	
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 1 г. о.
	
	15.45-16.15
	12.00-12.30
	
	15.05-15.35
	
	
	МДОУ «Детский сад № 17»

	3
	СОГ – 1 г. о.
	15.05-15.35
	
	
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	
	
	МДОУ «Детский сад № 17»

	Тренер-преподаватель Голубева Марина Владимировна (аэробика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.05-15.30
	15.05-15.30
	
	
	15.05-15.30
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 2 г. о.
	
	
	15.05-15.35
	15.45-16.15
	15.40-16.10
	
	
	МДОУ «Детский сад № 21»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	15.40-16.10
	
	15.45-16.15
	15.05-15.35
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 21»

	Тренер-преподаватель Виноградова Ирина Геннадьевна (лёгкая атлетика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.05-15.30
	
	15.05-15.30
	15.55-16.20
	
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 2 г. о.
	15.55-16.25
	15.05-15.35
	
	15.05-15.35
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 3»

	3
	СОГ – 1 г. о.
	
	15.55-16.25
	15.55-16.25
	
	15.05-15.35
	
	
	МДОУ «Детский сад № 3»

	Тренер-преподаватель Смирнова Наталья Владимировна (аэробика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	15.55-16.20
	15.15-15.40
	
	15.55-16.20
	
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 1 г. о.
	16.30-16.55
	15.50-16.15
	
	15.15-15.40
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 5»

	3
	СОГ – 2 г. о.
	15.15-15.45
	16.30-17.00
	
	16.30-17.00
	
	
	
	МДОУ «Детский сад № 5»

	Тренер-преподаватель Егоренкова Юлия Борисовна (аэробика)

	1
	СОГ – 1 г. о.
	
	15.30-15.55
	
	15.30-15.55
	
	
	
	Спортивный зал

	2
	СОГ – 2 г. о.
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	15.30-16.00
	
	
	МДОУ «Детский сад № 1»


Пояснительная записка
Занятия в МОУ ДОД «Киришская  ДЮСШ»  проходят в основном во второй половине дня. 

Расписание занятий имеет индивидуальную специфику на каждом отделении. 

На отделении дзюдо, если занятие идет с 15.00 до 17.15, то оно включает в себя перерывы после  каждого занятия  в 40-45 минут, а также чередуются  теоретическими занятиями и проветриванием помещений. Обучающиеся участвуют в соревнованиях, а  также предусмотрены программой медико-восстановительные мероприятия.

Расписание занятий на отделениях «Аэробики», «Волейбола», «Баскетбола», «Футбола»  согласовано с теми организациями, в которых они проводятся.

Расписание спортивно-оздоровительных групп в МДОУ  тренер-преподаватель каждого детского сада согласовывает с заведующим  данного сада.

Исполнитель: Голубева Марина Владимировна - зам. директора по УВР, р.т. 228-14

